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ESITAJA JA MARKUSE SISU

VASTUS

Siseministeerium

P&hiline puudus maaruse eelndus on see, et sisuliselt ei ole arvestatud
kinnipidamiskeskuse teatud aspektides erinevustega vorreldes vanglas voi
arestimajas viibijatega. Seda ei tee ka kehtiv maarus ning uue maaruse
kehtestamisega tuleks puudus kdrvaldada.

Naiteks on isikute toiduenergiavajadust kirjeldatud ja isikud vastavalt
rihmadesse jagatud alates 15 eluaastast. Lapsi puudutavate satete
kehtestamisel lahtutakse eeldusest, et tegemist on kuni 3aastaste lastega,
kes elavad vanglas koos kinnipeetavaga. Kinnipidamiskeskusesse
paigutamisel tuleb aga ette, koos lahedastega paigutatakse ka Ule 3- ja alla
15aastaseid lapsi, seejuures on nad ka ise paigutatud valismaalased ehk
maaruse tahenduses kinnipeetavad. Seega oleks digustatud kehtestada
tapsemad nduded ka selles vanusevahemikus lastele. Praegu annab
maarus juhise vaid Uldiselt — arvestada isiku vanust, sugu ja kehalise
aktiivsuse taset, kuid maaruse lisast 1 ei ole 4- kuni 14-aastase osas midagi
aluseks votta. See muudab problemaatiliseks ka § 8 lg 2 erisuse
kohaldamise nimetatud vanuseriihma puhul. Kinnipidamiskeskuses tulebki
enim ette religioonist tulenevalt soovitud toitlustamise erisusi.

Eeltoodust tulenevalt esitame jargnevad ettepanekud:

Voetud teadmiseks.

1. Eelndu § 1 sOnastus on eksitav. Mainitakse kinnipidamiskeskuseid
mitmuses. Valjasdidukohustuse ja sissesdidukeelu seaduse (VSS) kohaselt
on Eestis ks kinnipidamiskeskus. Uhtlasi on reguleerimisala subjektide
loetelust puudu kinnipidamiskeskuses viibivad isikud — nende kohta ei
kasuta digusaktid maaratlust kinnipeetav ega ka muid loetelus margitud
termineid. Teeme ettepaneku sbnastada maaruse 8§ 1 jargmiselt:
»Maarusega kehtestatakse nduded toitlustamisele ja selle
dokumenteerimisele vanglates, arestimajades ja kinnipidamiskeskuses,
kus on korraldatud kinnipeetavate, arestialuste, vahistatute ja
kinnipidamiskeskusesse paigutatud valismaalaste (edaspidi kinnipeetav)
ning kinnipeetavaga koos viibiva kuni kolmeaastase lapse toitlustamine.*

Arvestatud.

2. Eelndu § 6 sonastus arvestab tUksnes vangistusseaduse
kohaldamisalaga. Kinnipidamiskeskusesse paigutatud valismaalaste

Arvestatud.
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andmeid ei toodelda VangS alusel kehtestatud andmekogus, vaid
sGltuvalt nende staatuse eriparast erinevates (kokku koguni kolmes) PPA
andmekogudes. Tervishoiutdotaja suuniseid ka isikutoimikutes
hoitavates dokumentides. Seega tuleb §-i 6 sGnastust tdiendada. Teeme
ettepaneku sdnastada § 6 jargmiselt:

»Tervislikel pdhjustel teisiti toituva kinnipeetava menii erisuste
kavandamisel lahtutakse tervishoiutootaja soovitusetest vastavalt
vangistusseaduse § 5 18ike 3 alusel kehtestatud v&i muus asjakohases
andmekogus v6i dokumendis margitule ning see planeeritakse koostd0s
toitlustajaga.”

3. EelnGu § 7 satestab pealkirja kohaselt nduded lapse menidle. Arvestatud.
Sisuliselt aga lahtub eelndu paragrahvi sdnastamisel sellest, et
toitlustatakse vaid vanglas elavaid kuni 3-aastaseid lapsi.
Kinnipidamiskeskuses viibivate erinevas vanuses laste osas § 7 10iget 3
kohaldada ei saa, ehkki satte tldise sdnastuse kohaselt peaks seda
eeldama. Ka § 8Ig 3 sOnastus peaks arvestama kinnipidamiskeskusesse
paigutatud lastega, kelle mikrotoitainete piisavuse tagamise vastutust ei
ole dige jatta neile endale, vaid ikkagi lahedasele, kes lapse toitlustamist

suunab.

Viru Vangla

Sotsiaalministeerium on edastanud vanglatele seisukoha andmiseks Tapsustatud monevodrra seletuskirja. Antud maarust ei ole
sotsiaalministri maaruse ,,Nouded toitlustamisele kinnipidamisasutuses” uuendatud 23. aastat. 23. aastat tagasi seatud minimaalsed
eelndu. Vanglas kinni peetavate isikute toitlustamine on Viru Vangla mikrotoitainevajadused on ménevorra uuendatud, mis
vanglateenistuse haldusosakonna todulesanne ja oma todulesannete tahendab seda, et mikrotoitainete nduded viiakse vastavusse

taitmisel esindab vanglateenistuse haldusosakonna juhataja koiki vanglaid. | tanapéaevaste piirnormidega. Maarusega tagatakse eelkdige
Kaesolev seisukoht on esitatud Tallinna, Tartu ja Viru Vangla nimel. Esiteks | organismitoimimiseks vajalikud toitained vastavalt

toome valja, et eksitav on maaruse eelndu seletuskirja 5. osas vaidetu, et piirnormidele.

maaruse rakendamisega taiendavaid tulusid ega kulusid riigiasutustele ja
kohaliku omavalitsuse Uksustele ei kaasne. See ei vasta tdele, sest vangla
kulud kinnipeetavate toitlustamisele kasvavad oluliselt.




Kooskélastustabel ,Nouded toitlustamisele kinnipidamisasutuses®

Maaruse eelndu muudab oluliselt olemasolevat toitlustamispdhimatet,
kohustades §-s 5 tagama vanglat erinevaid toiduaineid. Samal ajal tuleb
arvestada eelndu 8 5 lg 1 Uldise kohustusega menuud varieerida ning
maaruse lisades 2-5 satestatud mikro- ja makrotoitainete tagamise, aga
samuti nende vahekorra nduetega. Viimane omakorda tekitab lisaks
maaruse 8 5 lg-s 2 nimetatud toidugruppidele vajaduse lisada menuusse nt
seemned.

Muudetud eelndu sdnastust. Menuu koostamisel tuleb ldhtuda
nimetatud toidugruppidest, kuid ei ttle tapselt ette, kuidas
menuu koostatakse. Selline s6nastus tagab enam paindlikkust.
Menuude varieerimine on oluline, kuna senise praktika jargi ei
muutunud mendu mitu kuud. Menulde varieerimine eeldab
Uhekordseid korralduslikke tegevusi. Tapsustasime ka § 5 loike 1
sOnastust. (1) Kinnipeetava menuus peavad pdhitoidud
vahemalt iga neljanadalase tsukli jarel olema erinevad ning
vastama uhes kuus lisades 4 ja 5 satestatud nouetele. Péhitoidu
alla ei kuulu Ulejaanud lisandid nagu salat, koogi- ja puuviljad,
marjad, leiva- ja saiatooted, magustoit ega joogid.

Eelnou labi vaatamise kaigus oleme hinnanud, et tdnaste toiduainete
hindade juures suureneb aastane eelarvekulu kinni peetud isikute
toitlustamisele ca 1,6 miljonit eurot aastas. Uhe toidupdeva maksumus
oleks edaspidi 4,12 eurot senise 1,87 euro asemel. Tegemist on otseste
kuludega, arvestades olemasolevat menuud.

Kuna konkreetsed arvutused puuduvad, siis palume tapseid
selgitusi ja arvutusi, mis naitab, milline sate toob kaasa sellise
hinnatousu.

Maaruse eelndu § 5 Ig 1 kohustab vanglat tagama, et menuu peab olema
neljanadalase tsukli jooksul igal nadalal erinev. Satte selline sdGnastus on
tolgendatav nii, et nelja nadalase tstkli korral ei tohi toidukorrad korduda,
mis toob kaasa vajaduse tootada valja uusi retsepte ja selleks
personaliressursi leidmise. Samuti muutuvad toiduainete korraga sisse
ostetavad hankemahud, mis samuti vdib toorme hinda méjutada. Eelndus
puudub hinnang selliste organisatoorsete muudatustega kaasnevatele
kuludele.

Tapsustasime 8§ 5 loike 1 sdnastust. (1) Kinnipeetava menuus
peavad pohitoidud vahemalt iga neljanadalase tsukli jarel olema
erinevad ning vastama Uhes kuus lisades 4 ja 5 satestatud
nduetele. Pohitoidu alla ei kuulu tlejaanud lisandid nagu salat,
kdogi- ja puuviljad, marjad, leiva- ja saiatooted, magustoit ega
joogid.

Uhekordsed korralduslikud tegevused ei eelda pusikulu.

Samuti ei ole arvestatud maaruse lisas 5 D-vitamiini kohta tehtud
markuse 2 (Tubase eluviisi puhul véimaluse piires toidulisandina juurde
pakkuda) puhul sellega, et vanglas maaravad vitamiine tervisest
tuleneval vajadusel tervishoiuteenuse osutajad. Eelndus kirjeldatud
pohimote moéjutab sellisel kujul ka tervishoiuteenuste eelarvet, kuna
tekitab taiendavat diagnoosimisvajadust ning vajadusel vitamiinide
valjastamist. Margime lisaks, et kirjeldatud markuse mdiste ,,véimaluse
piires“ on ebaselge, eeskatt seetodttu, et riik ei saa kohustuste taitmata
jatmisel tugineda nt eelarvevdimalustele

Oigusselguse huvides on lisast 5 valja véetud D-vitamiin ning
vastav viide toidulisandile.
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Eesti karistusoigus (KarS § 33) satestab pohimotte, mille jargi saab kuriteo Kuna tegemist oli kehtiva maaruse sattega, mis jaeti sisse
eest vastutusele votta vahemalt 14-aastase isiku. Sama vana isiku suhtes uleminekusattena, oli sdnastus Uks tUhele voetud kehtiva
saab ka kohaldada vanglas kinnipidamist ja teda tuleb vanglas toitlustada. maaruse sdnastusest. Vastavad parandused on sisse viidud.
Viru vanglas tegutseb uUksus, mis on spetsialiseerunud meessoost
alaealiste ja noorte Sotsiaalministeerium Suur-Ameerika 1 10122, Tallinn
info@sm.ee Teie: 13.06.2025 nr 1.2-2/46-1 Meie: 02.07.2025 nr 1-3/1-
25/9348-2 Seisukoht maaruse eelndule "Nduded toitlustamisele
kinnipidamisasutuses" 2 (2) kinnipeetavatega tegelemisele, kuid alaealised
ja noored voivad paikneda ka teistes vanglates. Seega oleme seisukohal, et
pohjendatud ei ole alaealiste ja noorte toitlustamise korraldamine lahtuvalt
nende paiknemisest. Vanglad on ka tana lahtunud isiku vajadustest, mitte
tema paiknemisest vanglas. P6hjendatud ei ole seetottu ka lisas 3
nooremate kui 14-aastaste toitlustamisvajaduste valjatoomine.

Maarus eelndu 8 6 satestab, et tervislikel pohjustel teisiti toituva Antud maarus ei reguleeri tapseid todkorralduslikke kisimusi ja
kinnipeetava menuu erisuste kavandamisel lahtutakse tervishoiutootaja praktikaid tervishoiutodtaja ja toitlustaja koostoo osas.
soovitustest vastavalt vangistusseaduse § 51 l6ike 3 alusel kehtestatud Taiendasime eelndu § 8 osas, et menuu muutmisel ei ole
andmekogus margitule ning see planeeritakse koostoos toitlustajaga. maaruse lisades 1-5 nduete taitmine kohustuslik selles osas,
Leiame, et normist jaab ebaselgeks tervishoiuteenuse osutaja rolli maht milline mdju tuleneb tehtud mentiumuudatusest

eritoitlustust vajava kinnipeetava menuu koostamisel, millised vdivad olla
sellise menuul kdrvalekalded tavaparasest jms, sest maaratud lisatoit (-
toiduained) vdi vastupidi nende eemaldamine, voib oluliselt mdjutada kogu
menuu maaruse lisades 1-5 kirjeldatud tasakaalu. Meie hinnangul tuleks
sarnaselt maaruse 8-s 8 satestatud pdhimadttega vaidluste valtimiseks
lisada erisus, et menuu muutmisel ei ole maaruse lisades 1-5 nduete
taitmine kohustuslik selles osas, milline mdju tuleneb tehtud
menuumuudatusest. Lisaks leiame, et normi sGnastus on ebaselge. Meie
hinnangul tuleks esmalt tervishoiutddtajal kaasata toitlustaja
menuumuudatuse arutellu ning selle tulemit kirjeldab vangistusseaduse §
51 loike 3 alusel kehtestatud andmekogu kanne kinnipeetava toidunormi ja
toitlustamise erisuste kohta.

Samuti leiame, et kui kinnipeetav soovib toituda tavaparasest erinevalt (§ 8 | Arvestatud.
lg 1), ei saa vanglat kohustada tagama talle l6ikes 2 kirjeldatud piisav
toiduenergiakogus ja makrotoitainete vahekord. Nt on erinevatel
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religioonidel erinevad paastumistavad. Samuti voivad kinni peetud isikul
olla muud soovid monedest toitudest loobumiseks. Sellisel puhul ei saa
radkida, et vanglal ei ole voimalik isiku soovi taita, kuid pdhjendatud ei ole
panna seejuures kohustus tagada alternatiivtoitlustamine. Arvestada tuleb
sedagi, et lisaks isiklikele soovidele voivad samal isikul olla ka tervisest
tulenevad piirangud, mis alternatiivtoitlustamist raskendab. Leiame, et kui
isik ei soovi toitlustamist vanglas pakutavate tavaparaste menutude
hulgast, vastutab ta ka ise sellega kaasnevate vdoimalike tagajargede eest.

Terviseamet

1. Maaruse eelnou § 2 Ig 2 osas teeb amet ettepaneku selguse huvides Arvestatud.
taiendada satte sdnadega ,,nelja nddala“ jargnevalt: ,Kinnipidamisasutus
talletab nelja nadala mendid“.

2. Juhime tahelepanu, et maaruse eelndu lisa 1 ja seletuskiri kirjeldavad Parandused tehtud.
neli PAL-rihma, kuid maaruses on valja toodud ainult kolm (8§ 3 lg 2).
Kehalise aktiivsuse rihmade arv ei ole maaruse dokumentides tUhtne.

3. Maaruse eelndu lisa 4 osas margib amet, et on toodud kolme rihma kuu | Tegemist on tUleminekusattega. Eelnou lisa 4 rakendatakse
keskmised toiduenergiavajadused, kuid maaruses endas on kirjeldatud neli | aastast 01.09.2026, 8 3 |g kehtib kuni 31.08.2026.

raihma (8 3 lg 3).
4.Ebakéla valistamiseks palub amet Ule vaadata § 3 Ig 3 kinnipeetavate Tegemist on Uleminekuséattega. Eelndu lisa 4 rakendatakse
jaotuse toiduenergiavajaduse jargi ning lisas 4 samadele ruhmadele aastast 01.09.2026, § 3 lg kehtib kuni 31.08.2026.

satestatud kuu keskmised toiduenergia sisalduse vaartused. Nahtub
ebakdla energiasisalduse osas. Naiteks, kui kinnipeetavale on maaratud R1
rihm (ehk tema energiavajadus on 1700-2000 kcal), peab toitlustaja
tagama talle lisas 4 satestatud ndudest lahtuvalt 2500+50 kcal. Jaab
arusaamatuks, mille jargi tuleks hinnata menuu vastavust.

5.851g 2 p 1 osas soovitab amet tdpsustada seletuskirjas, kas eelnduga Tapsustatud seletuskirja.

peetakse silmas kuumtoodeldud voi todtlemata koogivilju voi mdélemat.

6. Maaruse eelndus § 5 g 1 kohaselt peab menuu olema neljanadalase Tapsustasime eelndud ja seletuskirja ,, Kinnipeetava menuus
tsukli jooksul igal nadalal erinev. Menlu all mbistetakse tavaliselt peavad pohitoidud vahemalt iga neljanadalase tsukli jarel

toidukorra toitude ja jookide loetelu kindlas jarjestuses. Kas see tdhendab, | olema erinevad ning vastama Uhes kuus lisades4ja 5
et Ukski pohitoit ei tohi neljanadalase tslikli jooksul korduda voi kui mentius | satestatud nouetele.

on pohitoit (nt borS) koos mingi teise roaga, siis ikka tohib? Laste
toitlustamise maaruse eelndus oli sdnastus pdéhitoidud, valja arvatud
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hommikus6d6gi pudrud, tohivad korduda nelja nddala tagant ja koolides
mitme koolildunavariandi pakkumisel kahe nadala tagant. Kui tdesti Gkski
pohitoit ei tohi nelja nadala jooksul korduda on maaruse ja seletuskirja
sOnastus piisav, aga kui on moéeldud, et menuu ei tohi korduda, kuid
pohitoite menuus voib varieerida, siis oleks vaja vahemalt seletuskirjas
tapsustada.

7. Maaruse eelndu 8§ 51g 2 p 2 osas on téenaoline, et ndue taidetakse Uhe
paevaga, pannes koik loetletud toidugrupid sama paeva menuusse.
Téenaoliselt oli eesmark hoopis see, et erinevad toidugrupid oleksid
esindatud nadala l6ikes. Palume antud juhul tapsustada, kumba
lahenemist toitlustajalt oodatakse.

Tapsustasime eelndud. ,, Menul koostamisel lahtutakse
vahemalt jargmistest toidugruppidest, milleks on kdogiviljad,
puuviljad voi marjad, teraviljatooted, kala, muna, liha ja
piimatooted.“ See tahendab seda, et menuude koostamisel
lahtutakse eelkdige nendest toidugruppidest.

8. Maaruse eelndu lisas 4 on toodud kuu keskmised toiduenergia,
pohitoitainete, rasvhapete ja kiudainete sisaldused. Samas eeldab
maaruse eelndu 84 g 1, et ,,Kinnipeetava kahe nédala toit peab vastama
kinnipeetavate riihma kahe néddala keskmisele toidunormile ning toidust
saadav energia peab katma kinnipeetavate riihma keskmise 66pédevase
toiduenergiavajaduse véi liletama seda, kuid mitte rohkem kui 12%“. Jaab
ebaselgeks seadusandja nagemus: kuidas hinnata kahe nadala keskmist,
kui nduded lisas 4 on satestatud Uhe kuu keskmisetele vaartustele.

Lisa 4 rakendub siis, kui § 4 enam ei kehti.

9. Jarelevalve vaatest juhime tahelepanu §51g 1

sOnastusele: ,Kinnipeetava mentil peab olema neljanéddalase tslkli
jooksul igal nddalal erinev.” Kas antud s6nastus tdhendab, et Ukski pohitoit
ei tohi neljanadalase tsukli jooksul korduda vdi kui menuds on pohitoit (nt
bor§) koos mingi teise roaga, siis oleks see nduetega vastavuses? Kui tdesti
Ukski pohitoit ei tohi nelja nadala jooksul korduda on méaaruse ja
seletuskirja sdnastus piisav, aga kui on mdeldud, et menuu ei tohi korduda,
kuid pohitoite menuus voib varieerida, siis oleks vaja vahemalt
seletuskirjas tdpsustada. Palume selguse huvides eelndud tdiendada, et
kajastuks seadusandja ndgemus selles kisimuses.

Tapsustasime eelnéud.

10. Maaruse eelndu 8 7 osas oleksime soovinud seletuskirjas naha
seadusandja nagemust vaikelaste toidunormide ja toitlustamise kohta
kinnipidamisasutustes.

Kinnipidamisasutused ldhtuvad laste toitlustamisel eelkdige

mitmekesise tasakaalustatud toitlustamise pohimdtetest, mis
tagatakse labi toidugruppide vahelise jaotuse. Seletuskirjas on
viidatud abistavatele Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
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materjalidele. Uldjuhul viibib kinnipidamisasutustes lapsi véhe
ja luhikest aega, mille toéttu ei ole vaja eraldi detailseid ndudeid
valja tuua. Oluline, et oleks toiduenergia vajadused taidetud.
Tapsustatud seletuskirja.

Tervise Arengu Instituut

Tervise Arengu Instituut (TAI) esitab eelndule “Nduded toitlustamisele Tapsustatud sénastust.
kinnipidamisasutuses alljargnevad markused ja ettepanekud. 1.
Tagasiside eelndule 1.1. Eelndu 8 1 ,Maarusega kehtestatakse néuded
toitlustamisele ja selle dokumenteerimisele vanglates,
kinnipidamiskeskustes ja arestimajades (edaspidi kinnipidamisasutus), kus
kinnipeetavate, arestialuste ja vahistatute (edaspidi kinnipeetav) ning
kinnipeetavaga koos viibiva kuni kolmeaastase lapse toitlustamine on
korraldatud.“ Kommentaar: satte sonastusest ei ole Uheselt aru saada, kas
nouded kehtivad ainult neile, kellel on kaasas kuni 3-aastane laps, ainult
siis, kui on korraldatud ka kuni 3-aastaste laste toitlustamine voi koigile.
Ettepanek: muuta s6nastus Uheselt arusaadavaks.

1.2. Eelndu § 2, ldige 1 ,,Pakutav toit peab katma kinnipeetava 66paevase Tapsustatud seletuskirja. Naiteks teatud riikides kujundab
toiduenergia- ja toitainevajaduse, votma arvesse kinnipeetava religioon toitumisharjumusi, kus valdav osa inimesi teatud
terviseseisundist tulenevaid toitumise erisusi, mille on maaranud ajaperioodil paastuvad voi suliakse igapaevaselt selliseid toite,
tervishoiutootaja, ja arvestama rahvastiku uldisi toitumistavasid.“ mida Uldjuhul peetakse siin eksootilisteks toitudeks.

Kommentaar: Ei maaruses endas ega ka seletuskirjas ei ole tapsustatud,
mida peetakse silmas rahvastiku Utldiste toitumistavade alla ning miks on
nende jargimine antud maaruse kontekstis oluline. Paraku ei jargi Eesti
elanike Uldised toitumisharjumused ja toiduvalikud mitmekesise ja
tasakaalustatud toitumise pohiméotteid. Seega sellise toitumise jargmine
on pigem negatiivsete tervisemdjudega. Ettepanek: lisada vastavad
selgitused ja tapsustused.

1.3. Eelndu § 2, 1dige 2 ,,Kinnipidamisasutus talletab mentud.“ Tapsustatud eelndud ja seletuskirja.
Kommentaar: Ei maaruses endas ega ka seletuskirjas ei ole tapsustatud,
mis aja jooksul/kui kaua peab menuusid talletama/sailitama, kuidas neid
peab sailitama voi kus neid peab sailitama. Ettepanek: tapsustada satet ja
seletuskirja vastavalt.
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1.4. § 3ja § 4 puhul on tegemist Uleminekusatetega, kuid vastav
informatsioon tuleb ilmsiks alles eelnou § 9 ning seletuskirjas. Ettepanek:
Valtimaks segadust, mis voib tekkida vaid eelndu osalisel ning seletuskirja
mitte lugemisel on oluline vastavad markused lisada juba 8§ 3 ja 4 juurde.

Tapsustatud.

1.5. Eelndu 8 5, ldige 1 ,,Kinnipeetava menuu peab olema neljanadalase
tsukli jooksuligal nadalal erinev ning vastama Uhes kuus lisades 4 ja 5
satestatud nduetele.“ Kommentaar: menuu peab olema igal nadalal erinev,
aga see ei keela pakkuda kdikidel nddalapaevadel ihe nadala jooksul sama
menuud. Ettepanek: taiendada satet menuu varieerumise ndudega ka
koikidel paevadel Uihe nadala sees.

Tapsustatud eelnéud: ,, Kinnipeetava menuus peavad
pohitoidud vahemalt iga neljanadalase tsukli jarel olema
erinevad ning vastama uhes kuus lisades 4 ja 5 satestatud
nduetele. Pohitoidu alla ei kuulu ulejdanud lisandid nagu salat,
koogi- ja puuviljad, marjad, leiva- ja saiatooted, magustoit ega
joogid.“

Kindlasti saavad asutused oluliselt rohkem varieerida, kuna
antud sate kohustab seda vahemalt selles ulatuses.

1.6. Eelndu 8 5, loige 2 ,, Toidugruppidest peavad menuus olema: 1) iga paev
koogiviljad, puuviljad voi marjad ja teraviljatooted; 2) iga nadal kala, muna,
liha ja piimatooted.“ Kommentaar: kuna maarusega kehtestavate nduete
aluseks on riiklikud toidu- ja toitumissoovitused, on oluline, et kasutatavad
toidugruppide nimetused Uhtiksid. Hetkel on puudu tks
pohitoidugruppidest, toidugruppide nimed ei ole esitatud korrektselt ning
koik toidud kdikidest pohitoidugruppidest peaksid olema esindatud
menuus igapaevaselt. Ettepanek: Uhtlustada toidugruppide nimetused
vastavalt riiklikes soovitustes kasutatavatele nimetustele; lisada juurde
»pahklid, seemned ja dliviljad ning lisatavad rasvad” toidugrupp; satestada
kdikide toidugruppide pakkumise ndue igapaevaseks; ning lisada juurde
tapsustus punase liha voi lihatoodete pakkumise kohta maksimaalselt kord
nadalas.

Tapsustatud eelnéud: ,, Menluu koostamisel lahtutakse
vahemalt jargmistest toidugruppidest, milleks on kdogiviljad,
puuviljad voi marjad, teraviljatooted, kala, muna, liha ja
piimatooted.“ Eelndu koostamisel on arvestatud riiklikke toidu-
ja toitumissoovitusi, kuid pole neid uks Ghele ule voetud ega
kirjeldatud sama detailsusastmega.

1.7. Eelndu § 5, 16ige 3 ,,Uhe péeva jooksul toidule lisatud soola kogus véib
olla kinnipeetava kohta kuni kolm grammi.“ Ettepanek: tdpsustada, et néue
on moéeldud kuu keskmisena.

Tapsustatud eelndud.

1.8. Eelndu § 6 ,, Tervislikel pdhjustel teisiti toituva kinnipeetava menuu
erisuste kavandamisel lahtutakse tervishoiutootaja soovitustest vastavalt
vangistusseaduse § 51 ldike 3 alusel kehtestatud andmekogus margitule
ning see planeeritakse koostoos toitlustajaga.“ Kommentaar: sattest ei
selgu millise tervishoiutdotaja soovitustest tuleb menuu erisuste

Eelndus ei pea tapsustama, milline tervishoiutddtaja
soovitustest tuleb lahtuda, need vdivad olla erinevad ja ajas
muutuda (nt toitumisravi dde, arst jne).
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kavandamisel ldhtuda. Ettepanek: tapsustada satet vastutava
tervishoiutddtaja ametinimetusega.

1.9. Eelndu § 7, lbige 1 ,,Imiku toitlustamisel tuleb arvestada Imikud on reeglina regulaarse tervishoiutddtaja jargimise all
tervishoiutdo6taja soovitusi.“ Kommentaar: jaab arusaamatuks, miks terve (jalgitakse uldist arengut, muuhulgas toitumist, mis on samuti
imiku puhul peab jargima tervishoiutdotaja soovitusi ning kes on see seotud teatud arenguetappidega). Seletuskirja on veidi
vastutav tervishoiutdotaja (ametinimetus) kelle soovitusti tuleb arvestada. | tdpsustatud.

Ettepanek: lisada juurde tapsustus vastutav tervishoiutoodtja Eelndus ei pea tapsustama, milline tervishoiutodtaja
ametinimetusega; ning lisada juurde soovitus vastavalt riiklikele ja soovitustest tuleb lahtuda, need vdivad olla erinevad ja ajas

rahvusvahelistele soovitustele, mille kohaselt toidetakse imikut esimesed muutuda (nt toitumisravi 6de, arst jne).
kuus kuud véimalusel ainult rinnapiimaga.

1.10. Eelndu 8§ 8, lbiked 2 ja 3 ,,Menuus tehtud erisuste vbimaldamisel Eelnoud on muudetud selliselt ,, Menul erisuste arvestamisel
l6ikes 1 nimetatud pohjustel tagatakse kinnipeetavale piisav vOib jatta lisade 1-5 nduded jargimata osas, mida konkreetne
toiduenergiakogus ja makrotoitainete vahekord.“ ja ,,Loikes 1 nimetatud muudatus sisuliselt puudutab.” Kui inimene soovib naiteks
pohjustel jaab mikrotoitainete piisavuse tagamine kinnipeetava enda paastuda, siis ei ole moistlik talle tagada vastav toiduenergia
vastutusele.“ Kommentaar: Mikrotoitainete piisava tarbimise tagamine on kogus. Reeglina tehakse ka kinnipidamisasutustes koostodd ja
oluline osa tervislikust ja tasakaalustatud toitumisest. Arvestades, et kokkuleppeid kinnipeetavaga, kui on voimalik teatud toitumise
kinnipeetavate toiduvalikud on piiratud, voib kogu vastutuse asetamine soovidega arvestada. Kuna erisoovid tahendavad taiendavaid
nende olgadele tekitada olukorra, kus ei ole tagatud vordsed voimalused rahalisi ressursse, siis alati ei saa koikidele erisoovidele vastu
vajalike toitainete saamiseks. Ettepanek: sdnastada ldige 2 imber tulla.

jargmiselt: ,,Menlus tehtud erisuste voimaldamisel loikes 1 nimetatud
pohjustel tagatakse kinnipeetavale piisav toiduenergia kogus ja
makrotoitainete osakaal toiduenergiast vastavalt lisale 4 ning enamike
mikrotoitainete kogused vastavalt lisale 5.%; ning loobuda 6ikest 3

. Tagasiside lisadele 2.1. Lisa 4, alamarkus 2 ,,Taimsete menuuvalikute Menuu erisuste arvestamisel voib jatta lisade 1-5 nduded
puhul vahemalt 18%E, lile 65-aastastel vahemalt 15%E.“ Ettepanek: jargimata osas, mida konkreetne muudatus sisuliselt
Uhtlustada 15%E vanusepiir riiklike soovituste ja haiglate toitlustamise puudutab.” Kui inimene soovib naiteks paastuda, siis ei ole
reguleeriva maaruse nduetega asendades 65- aastased 70-aastastega. maistlik talle tagada vastav toiduenergia kogus. Reeglina

tehakse ka kinnipidamisasutustes koost6od ja kokkuleppeid
kinnipeetavaga, kui on véimalik teatud toitumise soovidega
arvestada. Kuna erisoovid tahendavad taiendavaid rahalisi
ressursse, siis alati ei saa kodikidele erisoovidele vastu tulla.
Vanus vastavalt ettepanekule muudetud.
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2.2. Lisa 5, D-vitamiini ndue jaab selgusetuks, miks on erinevalt kdikidest D-vitamiini on Uksnes toiduga igal aastaajal keeruline tagada,
teistest toitainetest Dvitamiini ndudele lisatud juurde tapsustus mis téttu ei ole asjakohane néuda midagi, mida on teada, et on
»voimaluse korral vahemalt®. Riiklike soovituste kohaselt on D-vitamiini keeruline taita. Lisaks ei saa toidulisandeid samuti anda ilma
uldine tarbimissoovitus 10 pg. Kinnipidamisasutustes viibivate inimeste 2 otsese naidustuseta. Naidustuse ja vajaduse maarab alati
Oues viibimise véimalused on piiratud, mistéttu on toiduga saadaval D- tervishoiutootaja vastavalt diagnoosile ja analulside

vitamiinil organismi vajaduste katmiseks esmatahtis roll. tulemustele.

2.3. Lisa 5, alamarkus 1 ,,Kui lapseootel naiste ja imetavate emade Lapseootel naised on regulaarse tervishoiutodtaja jalgimise all
vitamiinide ja mineraalainete vajadust ei suudeta toiduga tagada, tuleb ka kinnipidamisasutustes, mistottu on nendele podratud eraldi

neid toidulisandina juurde anda.“ Kommentaar: lisas puuduvad soovitused | tdhelepanu, et kdik vajadused oleksid tagatud.
lapseootel naistele ja imetavatele emadele. Ettepanek: Lisada juurde
tapsustus, mille kohaselt lahtutakse lapseootel naiste ja imetavate emade
vitamiinide ja mineraalainete vajaduse puhul riiklikest toitumissoovitustest,
viitega soovituste Tabelraamatule; lisada taiendus, kui vajadust ei suudeta
toiduga tagada, tuleb neid toidulisandina juurde anda.“

. Tagasiside seletuskirjale 3.1. ,,Eelnou §-s 2 satestatakse uldnoéuded Eelndu ja seletuskirjad on Uhtsed.
kinnipeetava 60paevasele toiduenergia- ja toitainevajadusele, kinnipeetava
terviseseisundist tulenevate toitumise erisuste ja kinnipeetava religioonist
vOi muudest veendumustest tulenevate toitumistavade arvestamise kohta
ning menuude talletamise kohta.“ Kommentaar: eelndu § 2 tekstis puudub
sate kinnipeetava religioonist voi muudest veendumustest tulenevate
toitumistavade arvestamise kohta. Ettepanek: Ghtlustada eelndu sate ja
seletuskirja tekst.

3.2. Eelndu § 2 1bige 1 ,,Kinnipeetavate toitlustamisel lAhtutakse Uldistest Tapsustatud seletuskirja.
piirkondlikest toitumistavadest, s.o tavadest, mis kajastavad valdava osa
piirkonna elanike toitumisharjumusi.“ Kommentaar: jaab selgusetuks mida
peetakse silmas piirkondlike toitumistavade ja toitumisharjumuste alla.

3.3. Eelndu 8 5 loige 1 ,,Muudatused arvestavad enam riiklike toidu- ja Arvestatud.
toitumissoovitustega, mille laiem eesmark on toetada tervist.*
Kommentaar: riiklike soovituste eesmark on toetada inimeste tervist — hea
tervisliku seisundi hoidmine ja saavutamine. Ettepanek: korrigeerida
sdnastus.

3.4. Eelndu § 5 1bige 2 punkt 1 ,,Punktis 1 reguleeritakse kodgiviljade, Tapsustatud seletuskirja.
puuviljade, marjade ja teraviljatoodete tarbimise vajadust. Need
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toidugrupid on rikkad vee, kiudainete, vitamiinide, mineraalide ja
bioaktiivsete Uhendite poolest, mis toetavad tervist.“ Kommentaar:
toitumise kontekstis on korrektne kasutad terminit mineraalained, mitte
mineraalid. Ettepanek: asendada termin ,mineraalid“ terminiga
»mineraalained®.

3.5. Eelndu § 5 l6ige 2 punkt 2 ,,Punktis 2 reguleeritakse kala, muna, liha ja Tapsustatud seletuskirja, kuna satte sénastus on samuti
piimatoodete tarbimise vajadust, mis aitab kaasa tasakaalustatud ja muutunud varasemaga.

mitmekesisele toitumisele ning tagab tervise hoidmiseks ja toetamiseks
vajalikud toitained.“ Kommentaar: kdik toitained on tervise hoidmiseks ja
toetamiseks vajalikud. Ettepanek: muuta s6nastust.

3.6. Eelnou § 5 l6ige 4 ,,Lbikes 4 piiratakse toidus ja joogis suhkru, mee, Arvestatud.
siirupi ja mahlakontsentraadi kasutamist. Liigne suhkrute tarbimine on
seotud mitmete terviseriskidega, nagu sidame- ja
veresoonkonnahaigused, teist tuupi diabeet, hambakaaries jms. EFSA
soovituste kohaselt voiks vabade suhkrute tarbimine olla véimalikult
vaike.“ Ettepanek: lisada vabade ja lisatud suhkrute moisted, et EFSA
soovitus oleks selge ja Uheselt moistetav.

3.7. Eelnbu § 5 l6ige 5 ,,Loikes 5 satestatakse, et kinnipeetavale tuleb Joogivee tagamine on juba teistes digusaktides satestatud,
joogivett voimaldada joomise eesmargil vastavalt vajadusele.” selles eelndus on toodud valja ka otstarve.

Kommentaar: eelndu tekstis ei tapsustata, et kinnipeetavale tuleb joogivett
vbimaldada vastavalt vajadusele.

4. Ettepanek: Uhtlustada eelndu ja seletuskirja tekst. 4.1. Eelndu 8 5 ldige 5 | Arvestatud.
»Vorreldes kehtiva maarusega on lisatud joogivee kasutamise otstarve, mis
tahendab, et joogivett voib kasutada ainult joomise otstarbel.“ Ettepanek:
valtimaks kordust, jatta ara lause teine pool ,Vdrreldes kehtiva maarusega
on lisatud joogivee kasutamise otstarve.“

4.2. Eelnou § 7 loige 2 ,,Tahtis on, et ka kinnipidamisasutustes jargitakse Tapsustatud seletuskirja. Toiduaine on rahvaparane ja termin,
uldisi toitumispdhimadtteid, millele toiduainete pakkumisel tuginetakse* mis aitab selgitada antud satte konteksti.

Ettepanek: tdpsustada/lahti kirjutada, mida peetakse silmas Uldiste
toitumispdhimatete alla; kaaluda, kas termin ,toiduaine” on antud
kontekstis kohane.

11




Kooskélastustabel ,Nouded toitlustamisele kinnipidamisasutuses®

.3. Eelndu § 7 lbige 3 ,,Lbikes 3 satestatakse, et kinnipeetavale tagatakse Sisekorralduslikke kiisimusi antud maaruse kontekstis ei
lapsele toidu valmistamiseks vajalikud vahendid ja sobivad toiduained korralda. Kogus sbltub konkreetse lapse vanusest, vajadustest
ettenahtud koguses.“ Ettepanek: lisada juurde tapsustus selgitamaks, jms.

mille jargi maaratakse ja kes otsustab millised on sobivad toiduained ja
milline on ettenahtud kogus.

.4. Eelndu § 7 loige 4 ,,Loikes 4 satestatakse, et kui kinnipeetaval voi tema Toodud naide véimalikust hooajalisest viirusnakkusest.
lapsel on moéni ajutise loomuga terviseseisund, mis ei vdimalda ajutiselt Sisekorralduslikke kiisimusi antud maarus ei reguleeri.
lapsele s66gi valmistamist voi lapse toitmist, korraldatakse lapse
toitlustamine ja toitmine vastavalt lapse vajadustele.” Ettepanek:
tapsustada kuidas maaratletakse ajutise loomuga terviseseisundit; lisada
juurde selgitus kuidas tagatakse lapse toitlustus alalise loomuga
terviseseisundi esinemisel. Samuti vajab tapsustamist kes ja kuidas
vastavatel juhtudel toitlustamise korraldab.

4.5, lk 4, alamarkus 9 Kommentaar: aegunud soovitused, piisab, kui viidata | Arvestatud.
allikale, mis on toodud alamarkuses 10.
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